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一.此藥有哪些作用?

1.藥用於避孕（預防懷孕）。

2.此藥用於治療荷爾蒙失調引起的子宮異常出血。

3.此於治療子宮內膜異位症。

4.用於治療月經週期不正常的女性。

二.使用此藥必須注意哪些事項?

所有劑型：

1. 此藥可能會提高血液凝塊、中風或

心臟病發作的風險。請和醫師討論。

2. 若您患有糖尿病，將需密切觀察您的血糖變化。

3. 務必定期做乳房檢查和婦科檢查。您也必須依照指示
進行乳房自我檢查。

4. 若您有任何懷孕徵兆，或您驗孕結果為陽性，請立即
聯絡您的醫師。

5. 若您正以母乳餵哺幼兒，請告知醫師。您將必須討論
對嬰兒造成的風險。
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二.使用此藥必須注意哪些事項?

避孕：

1. 某些女性子宮外孕的機會可能會提高。請向您的醫師
洽詢。

2. 請勿將其用於尚未有月經週期的女孩。

3. 此藥無法阻止經性行為傳播的疾病，如

人類免疫缺乏病毒 (HIV)（愛滋病毒）

或肝炎。請勿在不使用膠乳或聚氨酯保

險套的情形下進行任何形式的性愛。若

您尚有任何疑問，請告知您的醫師。

三.副作用為何？

所有劑型：

1.頭昏或頭痛。噁心或嘔吐。絞痛。鼓脹感。乳房觸

痛。入睡困難。青春痘。體重增加。

2.此藥可能會讓您臉部的皮膚出現暗斑。避免日曬、

太陽燈。使用防曬乳液並穿防曬的衣物和太陽眼鏡。

避孕：經期改變。包含月經週期間出現斑點或出血。

荷爾蒙補充療法 (HRT)：陰道出血或班點。
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四. 如果我忘記（錯過）一次用藥，該怎麼辦？

避孕：若忘記用藥，請閱讀包裝內的使用說明書，或致電

詢問醫師指示。若使用此藥避孕，則需要使用另一

種形式的避孕方法一段時間，以免懷孕。

荷爾蒙補充療法 (HRT)：儘早把忘記用的藥用了。如已接

近下一次用藥時間，則跳過錯過的那次，隨後回到

正常用藥時間。切勿一次服用兩倍或額外劑量。

五.我應該如何儲存此藥？

1.於室溫下儲存在乾燥處。不要儲存在浴室。

2.將藥物放在兒童無法觸及的地方。
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